


ABORDAGEM UNIVERSAL AO NEGÓCIO



Abordagem Universal ao Negócio

“Um dia este produto irá estar em todos
os lares.”



HISTÓRIAS DE 
SUCESSO

Para estar em todos os lares é necessário ser 
aceite universalmente.

Aviso: Todas as empresas mencionadas são detentoras das suas respectivas imagens 
de marca e marcas registadas, não tendo qualquer relação com a Herbalife, nem apoiam 
publicamente os produtos da Herbalife.
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5% 95% 

Histórias de Sucesso

O logótipo da ‘Apple’ é uma marca registada da Apple Computer. O logótipo da ‘Microsoft’ é uma marca registada da Microsoft.
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Conclusão: 
O programa de controlo de peso não se adequa na  
totalidade à abordagem universal: o controlo de peso pode
ser temporário, mas a gestão do peso é algo que dura para 
sempre – Nós precisamos de um pequeno-almoço
equilibrado todos os dias da nossa vida.

Programa de Controlo de Peso
CONDIÇÕES PARA CRIAR E RETER UMA BASE DE CLIENTES:

1. Excesso de Peso.
2. Desejo de controlar o peso.
3. Ausência de outra dieta.
4. Dinheiro.
5. Disponibilidade para dar início ao nosso programa.
6. Satisfação com os resultados.
7. Disponibilidade para continuar.
8. Disponibilidade para continuar após ter controlado o 

peso.
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ABORDAGEM UNIVERSAL AO PRODUTO

Porquê o Pequeno-Almoço?
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ABORDAGEM UNIVERSAL AO PRODUTO

Onde começa a má
nutrição?

Abordagem Universal ao Negócio



Começa todos os dias, 
pela manhã.
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O que é que você
tomou hoje ao 

pequeno-almoço?
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Tipos de pequeno-almoço moderno

• Pequeno-almoço à base de hidratos de carbono.

• O chamado pequeno-almoço “equilibrado” que 
ainda contém excesso de hidratos de carbono.

• Não tomar pequeno-almoço.
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O moderno pequeno-almoço das crianças



A NUTRIÇÃO AO LONGO DO DIA COMO RESULTADO DE UM 
PEQUENO-ALMOÇO DESEQUILIBRADO.
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Abordagem Universal ao Produto

As pessoas acreditam que os olhos também comem.

Os olhos não são os responsáveis – mas sim o 
pâncreas!

O Pâncreas é um órgão do nosso corpo que 
produz sucos gástricos e insulina.



O PÂNCREAS COMANDA-NOS



Como funciona…



O corpo humano consiste em 100 triliões de 
células e requer 114 diferentes tipos de 

nutrientes.



Aquilo que comemos ontem deu-nos a 
energia e os nutrientes para regenerar as 
células e os tecidos do nosso corpo.

DIA NOITE MANHÃ

Gorduras Hidratos Carb. Proteínas

Nutrientes para restaurar
as células e os tecidos

ENERGIA

???

Como é que o nosso corpo consumiu tudo
isto? 



O nosso corpo acorda pela manhã e 
exige 114 tipos de nutrientes! 

E o que é que lhe damos? 



Hidratos de Carbono Simples 
= Açúcar!

(ou nada…)



Com hidratos de carbono…



Com nada…



Os resultados são os mesmos



Este ciclo vicioso leva a uma
situação de excesso de peso, 

que poderá implicar outros
problemas de saúde.



Os critérios de um pequeno-almoço saudável. 

1. Fornece ao corpo todos os nutrientes vitais.

2. Fornece energia ao corpo.

3. Fornece a água de que o corpo necessita.

4. Ajuda a manter um nível normal de açúcar no sangue.



Pequeno-almoço saudável
Programa básico para uma nutrição equilibrada

1º - “Pequeno-almoço à base de hidratos de carbono”
De manhã, os hidratos de carbono simples (cereais à base de açúcar refinado, 
pão branco, torradas etc.) causam um aumento súbito dos níveis de açúcar no 
sangue. Devido a esta ingestão de açúcar em excesso, o organismo efectua 
uma compensação, convertendo e armazenando esse açúcar em excesso sob 
a forma de gordura. O resultado é um nível decrescente de açúcar no sangue e 
a necessidade de ingerir mais hidratos de carbono. Este ciclo repete-se 2 a 3 
vezes ao longo do dia. Este círculo vicioso constitui uma das razões para o 
excesso de peso e aparecimento de outros problemas de saúde.

2º - “Não tomar o pequeno-almoço”
Quando você não toma o pequeno-almoço, o nível de açúcar no sangue cai 
abaixo do normal, você sente uma grande necessidade de ingerir alimentos e 
uma queda nos seus níveis de energia. Surge novamente a tentação de 
recorrer aos hidratos de carbono simples para alcançar um rápido 
restabelecimento de energia. Os hidratos de carbono simples vão causar um 
aumento súbito dos níveis de açúcar no sangue, seguindo-se nova 
compensação pela ingestão de açúcar em excesso, convertendo e 
armazenando esse açúcar em excesso sob a forma de gordura. Então o ciclo 
repete-se 2 a 3 vezes ao longo do dia. Este círculo vicioso constitui uma das 
razões para o excesso de peso e aparecimento de outros problemas de saúde.

3º - “Pequeno-almoço equlibrado à base de proteínas”
Este pequeno-almoço fornece ao nosso corpo todos os nutrientes vitais e 
energia, sem fazer subir indevidamente os níveis de açúcar. Auxilia a evitar a 
dependência da ingestão de hidratos de carbono à base de açúcar ao longo 
do dia. Desta forma, o apetite fica controlado, diminui a ânsia pela ingestão 
de hidratos de carbono (snacks, chocolates, pastelaria, ‘comida de plástico’, 
refrigerantes, etc.) e o corpo recorre a parte da sua gordura armazenada 
para obter mais energia.



Como posso obter este tipo
de pequeno-almoço?



Programa Básico



Quem precisa de um pequeno‐almoço saudável?

Adultos.

Pessoas saudáveis e pessoas com problemas 
de saúde.

Pessoas com pouco peso e pessoas com 
excesso de peso.

Desportistas activos e desportistas de sofá.

Todos os grupos socio-económicos.



Toda a gente precisa de um pequeno-almoço saudável! 

Nós podemos ajudar muitas pessoas a 
melhorar os seus hábitos alimentares e o 
seu bem-estar.

...Tal significa que as nossas 
perspectivas de construção de negócio 
não têm limite.



Pequeno‐almoço,
Nutrição equilibrada

Resultados,
conhecimento

Controlo de peso
Pequeno‐almoço,
Nutrição equilibrada

Personalização do
programa

Retenção de Clientes



Pequeno-Almoço
Programa básico para uma nutrição equilibrada

2007:
Fórmula 1 - 28%

TOTAL: 49%



Resultados do 1º Dia

• Energia
• Apetite
• Digestão saudável
• Sono
• Bem-estar geral
• Humor/disposição
• Tamanho e peso



Quaisquer dúvidas ou objecções, tais
como:

• Eu não preciso de controlar o meu peso.
• Eu não quero nada da Herbalife.
• Já tentei dezenas de dietas e simplesmente não funcionam comigo.
• Acabei de iniciar outra dieta.
• Não acredito em pós e comprimidos.
• Não tenho dinheiro, etc., etc.

Tornam-se insignificantes logo que você pare de argumentar e faça a 
pergunta mágica:

“OK. E o que é que toma
ao pequeno-almoço?”



Trabalhar com clientes

• Explicações simples.
• Não entrar em conflito com outras dietas.
• Sem expectativas quanto a resultados.
• Aconselhável para toda a família.
• Simples de seguir.

O que é que você tomou hoje ao pequeno-almoço?



Recrutamento – muito mais simples

• Ao contrário do que sucede com outras dietas (de 
controlo de peso), os clientes ficam entusiasmados 
ao contar aos seus amigos sobre o seu novo 
pequeno-almoço, o que significa que esse cliente é
um potencial Distribuidor.

• Não há necessidade de fazer ‘ginástica financeira’; 
toda a gente pode adquirir os produtos. 

• Você pode ter e servir muitos mais clientes deste tipo, 
aumentando assim o número de potenciais 
Distribuidores. 

• Os Distribuidores dos sectores socio-económicos
mais baixos podem construir um negócio.



Exemplo: preços em Portugal

75,12€
Total Pequeno‐
Almoço Básico

97,38€
Total 
Pequeno‐Almoço

175,04€
Total 
Controlo de Peso

22,26€1‐Herbal Aloés

35,72€
1Suplemento de 

Proteínas

31,14€
11Thermojectics –

Concentrado de Ervas

20,22€1Multivitamínico

43,98€12Fórmula 1

Preço por unidadePequeno‐almoçoControlo de PesoProdutos





“Um dia este produto irá estar em 
todos os lares.”
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